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To nie jest zwykta karta. To Twoj codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU |
I mikrozmiany... |
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DZIER 9 - ZATRZYMAJ SIE NA CHWILE
h GED GEED

HASLO: Czasem
najwiekszy postep to...

REFLEKSJA: Odpoczynek
to nie strata czasu.
To inwestycja

pauza J .
W regeneracje i $wieze
spojrzenie. W projekcie

DZIALANIE: Zaplanuj Kierunek — Rozwo;

dzi$ $wiadoma przerwe. ~ Stawiamy na swiadome

Bez telefonu, maili, zatrzymanie sig - przed

obowiagzkow. Czasem rozmowaq z doradcy

nawet komputer zawodowym jest
potrzebuje resetu. przystanek na

A Ty nie jestes maszyna. autorefleksje. To
moment, by pomyslec

L P — O tym, co naprawde
chcesz osiggnac i jaki

COS EKSTRA: “Kiedy masz do tego potencjat.

czujesz, ze nie masz czasu Taka przerwa pozwala

na odpoczynek, pamietaj, lepigj przygotowac

ze to ten moment, kiedy sie do dalszej drogi.

musisz znalez¢ czas na Bo projekt daje

odpoczynek.” - Matt Haig przestrzen, by rozwijac

sie w zgodzie ze soba.
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